DILLUNS

05

Arrds amb ceba, carbasso i bacé
OusS durs amb amanida (enciam, pastanaga i
tonyina)

Fruita de temporada

12

Crema de carbassé amb crostons de pa
Gall dindi estofat (ceba, pastanaga, tomaquet
i xampinyons)

Fruita de temporada

19

Espirals ecologics amb salsa de tomaquet
natural i formatge ratllat
Filet de llug a la planxa amb enciam,
pastanaga i olives
logurt sense lactosa
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DIMARTS DIMECRES

06 07
crema de llegums
Cuixa de pollastre al forn amb enciam i
tomaquet

Broquil amb patata
Vedella estofada (xampinyons, pastanaga,
ceba i tomaquet)

Fruita de temporada Fruita de temporada

13

Ensaladilla (patata, pastanaga, pésols,
pebrot vermell, olives i maionesa)
Hamburguesa a la planxa amb enciam,
fulles de roure, blat de moro i tomaquet

Arros caldés
Filet de llug al forn
amb
Llit de ceba i carbassé

logurt sense lactoasa Fruita de temporada

20 21
Amanida d'arros (arros, palets de cranc,
olives, blat de moro i enciam)
Croquetes de bacalla amb enciam i pebrot
vermell
Pa integral
Fruita de temporada

Mongetes tendres amb patates
Conill rostit
amb ceba, tomaquet, pastanaga i
xampinyons
Fruita de temporada

DIVENDRES

DIjous

01

Mongetes tendres amb patates i pastanaga
Mandonaguilles de vedella amb salsa i
Xxampinyons
Pa integral
Fruita de temporada

Llenties
Salmé al fon
amb
rodes de tomaquet i olives negres
Fruita ecologica

08 09

Amanida de llenties (Llenties ecologiques,
pebrot vermell, cogombre, pastanaga i blat de
moro)

Bacalla amb salsa de tomaquet
Galetes sense lactosa

Entremés (enciam, tomaquet, gall dindi i)
Fideua amb fumet
Pa integral

Fruita de temporada

15 16
Fesols ecologics bullits amb patata i oli d’oliva
Bacalla enfarinat
amb
tomagquet al forn
Fruita de temporada

Pasta ecologica amb salsa de tomaquet
natural
Truita francesa amb enciam, pastanaga i
olives
Pa integral
Fruita de temporada




